[bookmark: _GoBack]     30 января на базе МБОУ СОШ № 29 г. Владикавказ Региональное отделение "Российского движения школьников " по РСО-Алания совместно с молодёжкой ОНФ и ресурсным центром "Добровольцы Кавказа " в рамках акции "Спортивные выходные" провели зарядку с Чемпионом Мира по боксу - Зауром Айларовым.
       Зарядка обеспечила ребятам бодрый настрой и приподнятое настроение. Затем, ребятам, занимающимся в спортивных секциях по боксу был дан мастер-класс от Чемпиона. Акция проводилась в рамках направления "Здоровый образ жизни", В ней приняли участие активисты РДШ в том числе и из нашей школы Санакоев Марат и Богданов Владислав – призеры чемпионата республики по боксу среди юношей 2006-2005г.р.
         На протяжении всей акции, ребята выполняли различные физические упражнения и внимательно слушали его советы. После мероприятия, у активистов появилась возможность пообщаться с приглашённым гостем и задать ему интересующие их вопросы
