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РАБОЧАЯПРОГРАММАПОПРЕДМЕТУ 

«ФИЗИКА» 

 

 

1. Пояснительнаязаписка 

 

 

 Местоучебногопредметавучебномплане(количествоучебныхчасов,накоторыерасс

читанарабочаяпрограммавсоответствиисучебнымпланом,календарным учебным 

графиком, обоснование увеличения количества учебных часов(принеобходимости). 

Вучебномплане,засчетчасовобязательнойчасти,наосвоениеучебногопредмета 
«Физика» на уровне среднего общего образования отводится 68 часов в 11 классе из расчета 

2часа внеделю. 

 

 Используемый учебно-методического комплект, включая электронные ресурсы, 

атакжедополнительноиспользуемыеинформационныересурсы. 

 

Обеспечениеучащихся: 

1.

 Физика:учеб.для11кл.общеобразоват.учреждений/Г.Я.Мякишев,Б.Б.Буховцев,Н.Н.Сотс

кий.– М.:Просвещение, 2019.– 432 с. 

 

Дополнительнаялитература: 

1. Сборникзадачпофизике.10-11классы.Н.А.Парфентьева.Просвещение,2019г. 

2. Физика.Задачник.10-11кл.:Пособиедляобщеобразоват.учреждений/РымкевичА.П. 

– 7-еизд.,стереотип.–М.:Дрофа,2003. –192с. 

3. Программыдляобщеобразовательныхучреждений.Физика.Астрономия.7–

11кл./сост.В.А. Коровин, В.А.Орлов.– М.:Дрофа,2010. 

4. Программы общеобразовательных учреждений. Физика. 10-11 классы. –

 М.:Просвещение,2009. 

 

Техническиесредстваобучения 

1. Компьютер 
2. Проектор 

3. Устройствавыводазвуковойинформации –колонкидляозвучиваниявсегокласса. 

4. Интерактивнаядоска 

5. Оборудованиедляпроведениялабораторныхипрактических работ 

 

Интернет-ресурсы 

1. Открытый класс. Сетевое образовательное

сообщество.http://www.openclass.ru/node/109715 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

3. Федеральныйцентринформационно-образовательныхресурсов.http://www.fcior.edu.ru/ 

4. Интернетурок.http://interneturok.ru/ru/school/physics/ 

5. Газета«1сентября»материалыпофизике.http://archive.1september.ru/fiz 

6. Анимациифизическихобъектов.http://physics.nad.ru/ 

7. Живаяфизика:обучающаяпрограмма.http://www.int-edu.ru/soft/fiz.html 

8. Физика.ru.http://www.fizika.ru/ 

9. Физика:коллекцияопытов.http://experiment.edu.ru/ 
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 Планируемыерезультатыосвоенияизученияучебногопредметавсоответствиисп

римернымиосновнымиобразовательнымипрограммамиобщегообразованияиобразовательн

ыми программамиобразовательной организации. 

Врезультатеизученияучебногопредмета«Физика»науровнесреднегообщегообразовани

я: 

Выпускникнабазовомуровненаучится: 

– демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научнойкартины мира, в развитиисовременнойтехники и технологий, в 

практическойдеятельностилюдей; 

– демонстрироватьнапримерах взаимосвязьмеждуфизикойидругимиестественныминауками; 

– устанавливатьвзаимосвязьестественно-научных 

явленийиприменятьосновныефизическиемоделидляихописания и объяснения; 

– использовать информацию физического содержания при решении учебных, 

практических,проектныхиисследовательскихзадач,интегрируяинформациюизразличныхисточник

овикритическиееоценивая; 

– различатьиуметьиспользоватьв учебно-

исследовательскойдеятельностиметодынаучногопознания(наблюдение,описание,измерение,экспе

римент,выдвижениегипотезы,моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, 

теории), демонстрируя напримерахихроль иместо внаучном познании; 

– проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая 

измерительныеприборысучетомнеобходимойточностиизмерений,планироватьходизмерений,полу

чатьзначениеизмеряемойвеличиныиоцениватьотносительнуюпогрешностьпозаданнымформулам; 

– проводитьисследования 

зависимостеймеждуфизическимивеличинами:проводитьизмерения и определять на основе 

исследования значение параметров, характеризующих 

даннуюзависимостьмеждувеличинами,иделать выводс учетомпогрешностиизмерений; 

– использоватьдляописания 

характерапротеканияфизическихпроцессовфизическиевеличиныидемонстрироватьвзаимосвязьме

ждуними; 

– использоватьдляописания 

характерапротеканияфизическихпроцессовфизическиезаконысучетом границих применимости; 

– решатькачественныезадачи (втомчислеимежпредметногохарактера):используямодели, 

физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку 

объяснения(доказательства)предложенного взадачепроцесса (явления); 

– решатьрасчетныезадачи 

сявнозаданнойфизическоймоделью:наосновеанализаусловиязадачивыделятьфизическуюмодель,н

аходитьфизическиевеличиныизаконы,необходимыеидостаточныедляеерешения,проводитьрасчет

ыипроверятьполученныйрезультат; 

– учитывать границы применения изученных физических моделей при решении 

физическихи межпредметныхзадач; 

– использоватьинформациюиприменять 

знанияопринципахработыиосновныххарактеристикахизученныхмашин,приборовидругихтехниче

скихустройствдлярешенияпрактических,учебно-исследовательскихи проектныхзадач; 

– использоватьзнанияофизическихобъектах 

ипроцессахвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностиприобращениисприборамиитехниче

скимиустройствами,длясохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде, дляпринятия решенийвповседневнойжизни. 

 

Выпускникнабазовомуровнеполучитвозможностьнаучиться: 

– пониматьиобъяснятьцелостность 

физическойтеории,различатьграницыееприменимостии местоврядудругихфизических теорий; 
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– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозированияособенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных 

теоретическихвыводови доказательств; 

– характеризоватьсистемнуюсвязьмежду 

основополагающиминаучнымипонятиями:пространство,время,материя(вещество,поле), 

движение,сила,энергия; 

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей 

изаконов; 

–самостоятельнопланироватьипроводитьфизическиеэксперименты; 

– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические,сырьевые, экологические, – и роль физики врешении этихпроблем; 

– решатьпрактико-ориентированные 

качественныеирасчетныефизическиезадачисвыбором физической модели, используя несколько 

физических законов или формул, связывающихизвестныефизическиевеличины, вконтексте 

межпредметных связей; 

– объяснятьпринципыработы 

ихарактеристикиизученныхмашин,приборовитехническихустройств; 

– объяснятьусловияприменения физическихмоделейприрешениифизическихзадач,находить 

адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

наосновеимеющихсязнаний,так и при помощиметодовоценки. 

 

 Формы, периодичность и порядок  текущего контроля успеваемости

 ипромежуточнойаттестации обучающихся 

Оценивание обучающихся производится согласно «Положению о формах, периодичности 

ипорядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», 

«Положениюопорядкевыставлениятекущих,четвертных,полугодовых,годовыхиитоговыхотметок». 

В качестве диагностики результативности работы по программе может 

использоваться:Промежуточная(формирующая)аттестация: 

 самостоятельныеработы(до10минут); 

 лабораторно-практическиеработы(от20до40минут); 

 фронтальныеопыты(до10минут); 

 диагностическоетестирование(остаточныезнанияпотеме,усвоениетекущегоучебногоматер

иала,сопутствующееповторение)– 5 …15 минут. 

Итоговая(констатирующая)аттестация: 

 контрольныеработы(45минут); 

 устныеикомбинированныезачеты(до45минут). 

2.Содержание учебного предмета 

РАЗДЕЛI.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА(продолжение) 

Магнитноевзаимодействие.Магнитноеполеэлектрическоготока.Линиимагнитнойиндукции.

Действиемагнитногополянапроводникстоком.Действиемагнитногополянадвижущиесязаряженны

ечастицы.Энергиямагнитногополятока.ЭДСвпроводнике,движущемсявмагнитномполе.Электром

агнитнаяиндукция.Способыиндуцированиятока.Использованиеэлектромагнитной 

индукции.Разрядка. 

Фронтальныелабораторныеработы 

1. Наблюдение действия магнитного поля на 

ток2.Изучениеявленияэлектромагнитнойиндукци

и. 

 

РАЗДЕЛII.КОЛЕБАНИЯИВОЛНЫ 

 

Механическиеколебания.Свободныеивынужденныеэлектромагнитныеколебания.Уравнение

, описывающее процессы в колебательном контуре. Переменный электрический 
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ток.Резонансвэлектрическойцепи.Генерированиеэлектрическойэнергии.Трансформатор. 
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Производство,передачаииспользованиеэлектроэнергии.Электромагнитныеволны.Распространени

е электромагнитных волн. Энергия, давление и импульс электромагнитных 

волн.Спектрэлектромагнитныхволн.Радио-и СВЧ-волнывсредствахсвязи. 

Фронтальнаялабораторнаяработа 

3. Определениеускорениясвободногопаденияприпомощинитяногомаятника 

 

РАЗДЕЛIII.ОПТИКА 

 

ПринципГюйгенса.Интерференцияволн.Взаимноеусилениеиослаблениеволнвпространстве.Интерф

еренция света. Дифракция света. 

Основыспециальнойтеорииотносительности. 

Элементырелятивистскойдинамики.ПостулатыСТО.СледствияизпостулатовСТО. 

Фронтальныелабораторныеработы 

4. Экспериментальноеизмерениепоказателяпреломлениястекла 

5. Экспериментальноеопределениеоптическойсилыифокусногорасстояниясобирающейлинз

ы 

6. Измерениедлинысветовойволны 

7. Оценкаинформационнойемкостикомпакт-диска 

8. Наблюдениесплошногоилинейчатогоспектров 

 

РАЗДЕЛIV.КВАНТОВАЯФИЗИКА 

 

Давление света. Химическое действие света. Строение атома. Квантовые постулаты 

Бора.ГипотезадеБройля.Лазеры.Методынаблюденияирегистрацииэлементарныхчастиц.Радиоакт

ивность.Альфа-бета-гаммаизлучения.Радиоактивныепревращения.Законрадиоактивного распада. 

Изотопы. Открытие нейтрона. Строение атомного ядра. Ядерные 

силы.Энергиясвязиядер.Ядерныереакции.Делениеядерурана.Цепныеядерныереакции.Применени

е ядерной энергии. Элементарные частицы. Термоядерные реакции. 

Биологическоедействиерадиации. 

 

РАЗДЕЛ V. ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИКИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МИРА И 

РАЗВИТИЯПРОИЗВОДИТЕЛЬНЫХСИЛ ОБЩЕСТВА 

 

Современная физическая картина мира и роль физики для научно-технического 

прогрессаЗначениефизикидляпонимания мираи развитияпроизводительныхсил. 

Единая физическая картина мира. Фундаментальные взаимодействия. Физика и научно-

техническаяреволюция. Физикаи культура. 

 

РАЗДЕЛVI.ИТОГОВОЕПОВТОРЕНИЕ 

 

Повторение за курс физики 10-11 класс, итоговая контрольная работа, обобщение знаний 

закурсфизики 

 

Раздел «Строениеи эволюция вселенной» изучается в предмете «Астрономия», 

которыйявляетсяобязательнымсогласноприказуМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФед

ерации от 29 июня 2017 г. N 613 «О внесении изменений в федеральный 

государственныйобразовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом МинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17 мая 2012 г.№413» 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 
Название раздела Модуль рабочей 

программы 

воспитания (модуль 

школьный урок) 

Количест

во часов 

РАЗДЕЛI.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА(продолжение)  Организация их работы 

с получаемой на 

уроке социально 

значимой информацией 

-инициирование ее 

обсуждения,высказыван

ия учащимися своего 

мнения поее поводу, 

выработки своего к ней 

отношения 

 

11 

РАЗДЕЛII.КОЛЕБАНИЯИВОЛНЫ  Демонстрация детям 

примеровответственног

о, гражданского 

поведения, 

проявления 

человеколюбия 

идобросердечности, 

через 

подборсоответствующи

х текстов для чтения, 

задачдля решения, 

проблемных ситуаций 

дляобсуждения в классе 

12 

РАЗДЕЛIII.ОПТИКА Интеллектуальные игры, 

стимулирующие 

познавательную 

мотивацию школьников; 

дискуссии, групповая 

работа или работа в 

парах 

 

18 

РАЗДЕЛIV.КВАНТОВАЯФИЗИКА Реализация ими 

индивидуальных 

игрупповых 

исследовательских 

проектов, чтодаст 

школьникам 

возможность 

приобрестинавык 

самостоятельного 

решениятеоретической 

проблемы, навык 

генерирования и 

оформления 

собственных 

идей, навык 

уважительного 

отношения к 

чужим идеям, 

оформленным в работах 

других исследователей, 

навык 

публичноговыступления 

перед 

аудиториейаргументиро

вания и отстаивания 

своей 

точки зрения. 

 

15 

РАЗДЕЛV.ЗНАЧЕНИЕФИЗИКИДЛЯРАЗВИТИЯМИРАИРАЗВИТИЯПРОИЗВОДИТЕЛЬНЫ

ХСИЛОБЩЕСТВА 
Интеллектуальные игры, 

стимулирующие 
1 
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познавательную 

мотивацию школьников; 

дискуссии, групповая 

работа или работа в 

парах 

 
РАЗДЕЛVI.ИТОГОВОЕПОВТОРЕНИЕ  11 
Всего  68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Поурочно-тематическоепланирование 

 
№

п/

п 

Тем
аур
ока/
дата 

Кол

-

воч
асо

в 

Тип/формаур
ока 

Планируемыерезультаты Вид

ы 

ифор

мы 

конт

роля 

Примечани
е Освоениепредметныхзнаний УУД 

РАЗДЕЛI.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА(продолжение) – 11ч 

Стационарноемагнитноеполе(7ч) 

1 Повторение.Электродинам
ика 

1 комбини

рованны

й 

урок/Инд

ивидуаль

наяработ

а 

Знать условия существования 

электрическоготока;знать/пониматьсмыслвели

чин:силатока, 

сопротивление,напряжение,ЭДС;смыслзакона

Ома 

ПознавательныеУУД:умениеработать с

 различнымиисточникамиинформации. 

ЛичностныеУУД:умениесоблюдатьдисциплинунаурок

е,уважительно относится к учителюиодноклассникам. 

РегулятивныеУУД:умениесамостоятельноставитьцели

учебнойдеятельности 

КоммуникативныеУУД:умениевосприниматьинформац

июнаслух. 

Ф
О 

 

2 Повторение.Стационарное 
магнитноеполе.Ин

дукциямагнитного 
поля. 

1 комбинир

ованный 

урок/Ин

дивидуа

льнаяраб

ота 

Знатьиуметьприменятьправилобуравчикаиправ

ило левойруки 

Ф
О 

 

§1 

3 СилаАмпера 1 комбинированны
йурок/ 
Индивидуальная
работа 

УметьвычислятьсилуАмпера;знать/понимать 
смыслвеличины«магнитнаяиндукция» 

Т 
§ 2-3 

4 Входнаядиагностическаяра
бота 

1 Урокконтроля/ 
Контрольнаяработ

а 

Уметьприменятьполученныезнанияпри 
решениизадач 

КР  

5 Лабораторнаяработа№1 
«Наблюдение 

действиямагнитн

огополянаток» 

1 урокформировани

япрактическихуме

ний/ 
Работавпарах 

Исследоватьдействиемагнитногополянаток ЛР 
Инст

р.кла

б.раб

. 

6 СилаЛоренца 1 комбинирова

нный 
урок/Групповая

фронтальнаяраб

ота 

УметьопределятьвеличинуинаправлениесилыЛ

оренца. 

Ф
О 

§ 4-5 

7 Магнитныесвойствавещест
ва 

1 комбинир

ованный 

урок/Ин

дивидуа

льнаяраб

ота 

Знать/понимать явление действия 

магнитногополя на движение заряженных 

частиц; 

уметьприводитьпримерыегопрактического 

применениявтехникеирольвастрофизическихяв

лениях 

СР  
 

§6 

Электромагнитнаяиндукция(4ч) 



 

8 Явление 

электромагнитнойинд

укции.Магнитныйпот

ок. 

1 комбинир

ованный 

урок/Ин

дивидуа

льнаяраб

ота 

Знать/пониматьсмыслфизическихвеличин:инду

ктивность, ЭДС индукции, энергиямагнитного 

поля 

ПознавательныеУУД:умениеработать с 

 различнымиисточниками 

 информации,сравниватьианализировать

информацию,делатьвыводы,даватьопределения,поняти

я. 

РегулятивныеУУД:умениеопределятьцельурокаиставит

ьзадачи,необходимыедляеедостижения. 

Коммуникативные УУД: умениестроитьэффективное 

взаимодействиес 
одноклассникамипривыполнениисовместнойработы 

Ф
О 

 
§7 

9 Направление 

индукционноготока.

Правило Ленца. 

1 комбинир

ованный 

урок/Ин

дивидуа

льнаяраб

ота 

Знать/пониматьсмыслфизическихпоняти

й:смыслзаконаэлектромагнитнойиндукци

и 

Т  

§8-10 

10 Лабораторнаяработа№2 
«Изучение 

явленияэлектромагни

тнойиндукции» 

1 урокформировани

япрактическихуме

ний/ 
Работавпарах 

Опытным путем изучить 

явлениеэлектромагнитнойинд

укции 

ЛР 
Инст

р.кла

б.раб

. 

11 Явление 

самоиндукции.И

ндуктивность. 

1 комбинир

ованный 

урок/Ин

дивидуа

льнаяраб

ота 

Знать/пониматьсмыслфизическихпоняти

й:вихревойток,явлениесамоиндукции 

СР  

§11-12 

РАЗДЕЛII.КОЛЕБАНИЯИВОЛНЫ (12ч) 

Механическиеколебания(2ч) 

12 Свободныеколебания. 
Гармоническиеколебания. 

1 комбинированны
йурок/ 

Групповаяфронталь
наяработа 

Знать/пониматьсмыслпонятий:колебательное 
движение,свободныевынужденныеколебания, 

Познавательные УУД: умение 
работать с различными 

Ф
О 

§13-16 



 

№ 

п/п 

Темаурока Кол- 
воч

асов 

Тип/формаурока Планируемыерезультаты Видыи 

формы 

контро

ля 

Примечание 

Освоениепредметныхзнаний УУД 

 Резонанс.   резонанс источникамиинформации.Умение 

формулировать
 определения,поня

тия. 
ЛичностныеУУД:умениеприменятьполуче

нныезнаниянапрактике 

Регулятивные  УУД: 
 умениеопределять цель

 работы.Планировать 

этапы ее выполнения,оценивать 
полученный 

результатКоммуникативныеУУД:умениево

спринимать информацию
 наслух. Умение строить 

эффективноевзаимодействие     

 с 
одноклассникамипривыполнениисовместн

ойработы 

  

13 Лабораторнаяработа№3 

«Определениеускорения 

свободногопаденияприпомощинитян

ого маятника» 

1 урокформированияпрактических 
умений/Рабо

тавпарах 

Уметьобъяснятьиописыватьмеханические 

колебания 

ЛР  

Инстр.
клаб.ра
б. 

Электромагнитныеколебания(5ч)   

14 Аналогиямеждумеханическими 

иэлектромагнитнымикол

ебаниями. 

1 урокознакомлениясновым 

материалом/ 

Лекция, составление 

опорногоконспекта 

Знатьсхемуколебательногоконтура,формулу 

Томсона 

ФО  

§17-18 

15 ГармоническиеЭМколебания.Фор

мулаТомпсона. 
1 Урок закрепления 

изученного/Индивидуальнаяра

бота 

Уметьобъяснятьиприменятьтеоретическоеиграф

ическоеописанияэлектромагнитных 

колебаний;уметьрешатьпростейшиезадачиподанной

теме 

СР  

§19-20 

16 Переменныйэлектрическийток.Рези

сторвцепипеременного 

тока. 

1 комбинированный 

урок/Индивидуальнаярабо

та 

Понимать принцип действия 

генераторапеременноготока,уметьсоставлят

ьсхемы 

колебательногоконтурасразнымиэлементами 

ФД  

§21-22 

17 Резонансвэлектрическойцепи. 

Автоколебания. 

1 комбинированныйурок/ 

Индивидуальнаяработа 

Знать/пониматьосновныепринципы 

производства и передачи 
электрическойэнергии;знатьэкономические,эколо

гическиеиполитические проблемы в 

обеспеченииэнергетической безопасности стран и 
уметьперечислитьпути ихрешения 

СР  

§23-25 

18 Генераторпеременноготока. 

Трансформатор.Производство, 

передачаииспользованиеэлек

трическойэнергии 

1 комбинированныйурок/ 

Групповаяфронтальнаяработа 

ФО  

§26-28 

Механическиеволны(2ч)   

19 Волна.Свойстваволни 

основные 

характеристики.Уравнениебег

ущейволны. 

1 комбинированныйурок/ 

Групповаяфронтальнаяработа 

Знать/пониматьсмыслпонятий:механическая 

волна,звуковаяволна;смыслуравненияволны 

ФО  

§29-30 

20 Звуковыеволны. 

Интерференция, дифракция 

иполяризациямеханическихволн. 

1 комбинированныйурок/ 

Индивидуальнаяработа 

Уметьобъяснятьиописыватьмеханические 

волны,решатьзадачинауравнениеволны 

Т  

§31-34 

Электромагнитныеволны(3ч)   

21 ЭМполе.ЭМволна.Опыты 

Герца. 

1 комбинированныйурок/ 

Групповаяфронтальнаяработа 

Знатьисториюсозданияиэкспериментального 

открытия электромагнитных волн; 

знатьосновныесвойстваэлектромагнитныхво

лн 

ФО  

§35-36 

22 ИзобретениерадиоА.С. 

Поповым.Принципырадиосвязи 

1 комбинированныйурок/ 

Индивидуальнаяработа 

Знать/пониматьсмыслпонятий:интерференция, 

дифракция,поляризация;уметьописыватьиобъяснят
ь явления интерференции, дифракции 

иполяризацииэлектромагнитныхволн;уметьпривод

ить      примеры      их      практического 

применения 

СР  

 

§37-43 

23 Контрольнаяработа№1потема

м«Электродинамика», 

«Колебанияиволны» 

1 Урокконтроля/ 

Контрольнаяработа 

Уметьрешатьзадачиподаннойтеме КР  



 

РАЗДЕЛIII.ОПТИКА(18 ч) 



 

№ 
п/п 

Темаурока Кол- 
воч

асов 

Тип/формаурока Планируемыерезультаты Видыи 
формы 

контро

ля 

Примечание 

Освоениепредметныхзнаний УУД 

Световыеволны(11ч) 

24 Скоростьсвета.Принцип 
Гюйгенса. Закон 

отражениясвета. 

1 комбинированныйурок/ 
Групповаяфронтальнаяработа 

Знать/понимать,какразвивалисьвзглядына 
природусвета 

ПознавательныеУУД:умение 
структурировать 

учебныйматериал, давать 

определения,понятия.Умениеделат

ьвыводынаоснове полученной 

информации,устанавливать 

соответствие междуобъектами и 

их характеристиками.Личностные 

УУД: потребность всправедливом 

оценивании своейработы и работы 

одноклассников.Применение 

полученных знаний 

впрактическойдеятельности. 

Регулятивные УУД: 

умениесоставлятьпландлявыпол

нениязаданий учителя. 

Развитиенавыковоценкиисамоан

ализа. 

Коммуникативные УУД: 

умениеслушать учителя и 

одноклассников,аргументироватьсв

оюточкузрения.Овладение 

навыками 

выступленийпередаудиторией 

ФО  

§44-46 

25 Законыпреломлениясвета.

Полноеотражениесвета. 

1 комбинированный 

урок/Индивидуальнаяр

абота 

Знать/понимать смысл законов отражения 

ипреломлениясвета,смыслявленияполного 
отражения; 

Т  

§47-49 

26 Лабораторнаяработа№4 
«Экспериментальное 

измерениепоказателяпреломлен
иястекла» 

1 урокформированияпрактическиху

мений/ 
Работавпарах 

уметьопределятьпоказательпреломления ЛР 
Инстр.к

лаб.раб. 

27 Линзы.Построение 
изображений.Формулатонкойл

инзы.Увеличение. 

1 Урок закрепления 

изученного/Индивидуальн

аяработа 

Уметьстроитьизображениявтонкихлинзах;зн

ать/понимать смысл понятий: 

фокусноерасстояние,оптическаясилалинзы;з

нать 

формулутонкойлинзыиуметьприменятьеёприр

ешениизадач 

СР  

§50-52 

28 Лабораторнаяработа№5 
«Экспериментальное 
определение оптической силы 

ифокусного расстояния 
собирающейлинзы» 

1 урокформированияпрактических 
умений/Ра

ботавпарах 

Опытнымпутемопределитьоптическуюсилуи 

фокусноерасстояниесобирающейлинзы 

ЛР  
Инстр.к

лаб.раб. 

29 Дисперсия,дифракциясвета. 1 комбинированныйурок/ 
Групповаяфронтальнаяработа 

Знать/пониматьсмыслпонятий:дисперсия, 
интерференция, дифракция и поляризация 

света;уметь описывать и объяснять эти явления; 

уметьприводить примеры их 

практическогоприменения 

ФО 
§ 53 

30 Интерференциясвета.Границы 
применения. 

1 комбинированныйурок/ 
Групповаяфронтальнаяработа 

ФО 
§54-57 

31 Дифракционнаярешетка. 
Поперечностьсветовыхволн.

Поляризация света. 

1 комбинированныйурок/ 
Индивидуальнаяработа 

СР  

§58-60 

32 Полугодоваяконтрольнаяработа 1 Урокконтроля/ 
Контрольнаяработа 

Оцениваниеуровнязнанийпредметазапервое 
полугодие 

КР  

33 Лабораторнаяработа№6 
«Измерениедлинысветовойв
олны» 

1 урокформированияпрактических 
умений/Ра

ботавпарах 

Опытнымпутемизмерятьдлинусветовойволны ЛР 
Инстр.к

лаб.раб. 

34 Лабораторнаяработа№7 

«Оценка 

информационнойемкостик

омпакт-диска» 

1 урокформированияпрактических 

умений/Ра

ботавпарах 

Опытнымпутемоцениватьинформационную 

емкостькомпакт-диска 

ЛР 
Инстр.к

лаб.раб. 

Элементытеорииотносительности(3ч) 

35 Элементыспециальнойтеории 
относительности.Постулаты

Эйнштейна. 

1 урокознакомлениясновым 

материалом/ 
Лекция, составление 

опорногоконспекта 

Знать/пониматьсмыслпостулатовСТО Познавательные   УУД:   умение 
преобразовыватьинформациюизод

ной формы в другую, работать 

стекстом, выделять в нем 

главное,умениевыбиратьнаиболееэ

ффективныеспособырешенияпоста

вленныхзадач. 

ФО  
§61-63 

36 Элементырелятивистской 

динамики. 

1 комбинированныйурок/ 

Индивидуальнаяработа 

Уметьописыватьиобъяснятьотносительность 
одновременностииосновныемоментыр

елятивистскойдинамики 

СР  

§64-65 



 

37 Элементыспециальнойтеории 
относительности.Обобщение 

1 урокповторения иобобщения/ 
Индивидуальнаяработа 

Уметьрешатьзадачисприменениемизученного 
материала 

РегулятивныеУУД:умениеопредел

ятьцельработы, 

СР 
§61-65 



 

№ 
п/п 

Темаурока Кол- 
воч

асов 

Тип/формаурока Планируемыерезультаты Видыи 
формы 

контро

ля 

Примечание 

Освоениепредметныхзнаний УУД 

Излучениеиспектры(4ч) планироватьэтапыеевыполнения 

иоцениватьполученныерезультаты. 

КоммуникативныеУУД:умениеслуш

атьучителя,грамотноформулировать

вопросы 

  

38 Излучениеиспектры. 1 комбинированный 

урок/Групповаяфронтальнаяра

бота 

Знать/уметьсмыслпонятий:спектр,с

пектральныйанализ 

ФО 
§66-67 

39 Шкалаэлектромагнитных 
излучений 

1 комбинированныйурок/ 
Групповаяфронтальнаяработа 

Знать/уметьсмыслпонятий:спектр, 
спектральныйанализ 

ФО 
§ 68 

40 Лабораторнаяработа№8 
«Наблюдение сплошного 

илинейчатогоспектров» 

1 урокформированияпрактических 
умений/Ра

ботавпарах 

Уметьописыватьиобъяснятьлинейчатые 
спектры излучения и поглощения, 

ихприменение 

ЛР 
Инстр.к

лаб.раб. 

41 Контрольнаяработа№2по теме 
«Оптика» 

1 Урокконтроля/ 
Контрольнаяработа 

Уметьрешатьзадачиподаннойтеме КР  

 

РАЗДЕЛIV.КВАНТОВАЯФИЗИКА(15 ч) 

Световыекванты(4ч) 

42 Фотоэффект.Применение 
фотоэффекта. 

1 комбинированныйурок/ 
Групповаяфронтальнаяработа 

Знать/пониматьсмыслпонятий:фотоэффект, 
фотон 

Познавательные    УУД:   умение 
работать с различными 

источникамиинформации,сравниват

ьианализировать информацию, 

делатьвыводы,даватьопределения,по

нятия.Умениестроитьречевыевысказ

ываниявустнойиписьменнойформе. 

ЛичностныеУУД:потребностьвсправ

едливомоцениваниисвоейработыира

ботыодноклассников.Применениепо

лученныхзнанийвпрактической

 деятельности.

РегулятивныеУУД:умениеопределят

ьцельурокаиставитьзадачи,необходи

мыедляеедостижения, 

 организовать

выполнениезаданийсогласноуказани

ям учителя. 

КоммуникативныеУУД:умениевосп

ринимать информацию на 

слух,строить

 эффективное

взаимодействиесодноклассникамипр

ивыполнениисовместнойработы 

ФО 
§69-70 

43 Фотоэффект.Решениезадач 1 комбинированныйурок/ 
Групповаяфронтальнаяработа 

ЗнатьиуметьприменятьуравнениеЭйнштейна 
дляфотоэффектаприрешениизадач 

СР 
§69-70 

44 Фотоны.ГипотезадеБройля 1 комбинированныйурок/ 
Индивидуальнаяработа 

Знатьисториюразвитиявзглядовна природу 
света;уметьописыватьиобъяснятьприменениева

куумных и 

полупроводниковыхфотоэлементоввтехнике 

СР  

§71 

45 Квантовые свойства 

света:световоедавление,химич

еское 
действиесвета 

1 комбинированный 

урок/Индивидуальнаяра

бота 

Знать/пониматьсмыслявлениядавлениясвета;у

метьописыватьопытыЛебедева;решать 
задачинадавлениесвета 

СР  

§72 

Атомнаяфизика(3ч)   

46 Строениеатома. 1 комбинированныйурок/ 
Групповаяфронтальнаяработа 

Знать/пониматьсмыслэкспериментов,наоснове 
которых была предложена планетарная 

модельстроенияатома;сущностьквантовыхпостула

тов 
Бора 

ФО  
§ 74 

47 КвантовыепостулатыБора 1 комбинированныйурок/ 
Групповаяфронтальнаяработа 

 ФО 
§75 

48 Квантоваямеханика.Лазеры 1 комбинированный 

урок/Индивидуальнаяра

бота 

Знать и уметь описывать и 

объяснятьхимическое действие света, 

назначение ипринцип действия квантовых 

генераторов,лазеров;знатьисториюрусскойшкол

ыфизиков 
иеёвкладвсозданиеииспользованиелазеров 

СР  

§76-77 

Физикаатомногоядра.Элементарныечастицы(8ч) 

49 Строениеатомногоядра. 
Ядерныесилы.Обменная

модель. 

1 комбинированныйурок/ 
Групповаяфронтальнаяработа 

Знать/пониматьсмыслпонятий:ядро,протон, 
нейтрон,нуклон,взаимодействиенуклонов 

Познавательные     УУД:   умение 
работать с различными 

источникамиинформации,сравниват

ФО  

§78-79 



 

50 Энергиясвязиатомныхядер. 1 комбинированныйурок 
Индивидуальнаяработа 

Знать/пониматьсмыслпонятий:дефектмасс, 
энергиясвязи,удельнаяэнергиясвязи 

ьианализировать информацию, 

делатьвыводы,      давать      

определения, 

Т 
§80-81 



 

№ 
п/п 

Темаурока Кол- 
воч

асов 

Тип/формаурока Планируемыерезультаты Видыи 
формы 

контро

ля 

Примечание 

Освоениепредметныхзнаний УУД 

51 Радиоактивность.Период 

полураспада.Виды 
радиоактивногораспада.Методын

аблюдения и регистрациичастиц. 

1 комбинированныйурок/ 

Индивидуальнаяработа 

Уметьописыватьиобъяснятьпроцесс 

радиоактивногораспада,записыватьреакцииа

льфа-,бета- игамма-распада 

понятия.Умениестроитьречевые 

высказываниявустнойиписьменнойф

орме. 

ЛичностныеУУД:потребностьвсправ

едливомоцениваниисвоейработыира

ботыодноклассников.Применениепо

лученныхзнанийвпрактической

 деятельности.

РегулятивныеУУД:умениеопределят

ьцельурокаиставитьзадачи,необходи

мыедляеедостижения, 

 организовать

выполнениезаданийсогласноуказани

ям учителя. 

КоммуникативныеУУД:умениевосп

ринимать информацию на 

слух,строить

 эффективное

взаимодействиесодноклассникамипр

ивыполнениисовместнойработы 

СР  

§82-86 

52 Искусственнаярадиоактивность. 
Ядерныереакции.Делениеядеру

рана.Цепная реакция. 

1 комбинированныйурок/ 
Индивидуальнаяработа 

Знать/пониматьсмыслпонятий:естественнаяи 
искусственнаярадиоактивность,уметь 

приводитьпримерыпрактическогопримененияр

адиоактивныхизотопов 

СР  
§87-88 

53 Ядерныйреактор.Термоядерные 
реакции. 

1 комбинированныйурок/ 
Групповаяфронтальнаяработа 

Знать/пониматьусловияпротеканияимеханизм 
ядерныхреакций,уметьрассчитыватьвыходяд

ернойреакции;знатьсхемуи принцип 
действияядерногореактора 

ФО  
§89-91 

54 Применениеядернойэнергии. 
Изотопы.Применениеизотопов.

Биологическое 

действиеизлучений. 

1 комбинированныйурок/ 
Индивидуальнаяработа 

Знать/пониматьважнейшиефакторы, 
определяющиеперспективностьразличных

направленийразвития энергетики 

Т  

 
§92-94 

55 Развитиефизикиэлементарных 
частиц. Открытие 

позитрона.Античастицы.Лептон

ы.Адроны.Кварки. 

1 комбинированныйурок/ 

Индивидуальнаяработа 

Знать/пониматьсмыслпонятий:элементарные 

частицы,позитрон,античастицы,аннигиляция,фун

даментальныечастицы 

СР  
§95-98 

56 Контрольнаяработа№3по теме 

«Квантоваяфизика» 

1 Урокконтроля/ 

Контрольнаяработа 
Уметьприменятьполученныезнанияприре

шениизадач 

КР  

РАЗДЕЛV.ЗНАЧЕНИЕФИЗИКИДЛЯРАЗВИТИЯМИРАИРАЗВИТИЯПРОИЗВОДИТЕЛЬНЫХСИЛОБЩЕСТВА(1 ч) 

57 Физическаякартинамира 1 комбинированныйурок/ 
Групповаяфронтальнаяработа 

Знатьиуметьописыватьсовременную 
физическуюкартинумираирольфизикидлянау

чно-технического прогресса 

Познавательные   УУД:   умение 
структурировать 

 учебныймате

риал,даватьопределения,понятия. 

Умение делать выводы 

наосновеполученнойинформации,у

станавливать соответствие 

междуобъектами и их 

характеристиками.ЛичностныеУУ

Д:потребностьвсправедливомоцен

иваниисвоейработы и работы 

одноклассников.Применение 

полученных знаний впрактической

 деятельности.

РегулятивныеУУД:умениесоставля

тьпландлявыполнениязаданийучит

еля.Развитиенавыковоценкиисамоа

нализа. 

КоммуникативныеУУД:умениеслуш

ать учителя и 

ФО  

Стр.408 

РАЗДЕЛVI.ИТОГОВОЕПОВТОРЕНИЕ(11ч)   

58 Магнитноеполе. 
Электромагнитнаяиндукция. 

1 
урокповторения иобобщения/ 

Индивидуальнаяработа 
Уметьрешатьзадачисприменениемизученного 
материала 

СР 
Гл.1,2 

59 Механическиеколебания. 
Электромагнитныеколебания. 

1 
урокповторения иобобщения/ 

Индивидуальнаяработа 
Уметьрешатьзадачисприменениемизученного 
материала 

СР 
Гл.3,4 

60 Производство, передача 

ииспользование 

электрическойэнергии. 
Механическиеволны. 

1 урок повторения и 

обобщения/Индивидуальна

яработа 

Уметьрешатьзадачисприменениемизученногомате

риала 

СР  
Гл.5,6 

61 Электромагнитныеволны. 
Световыеволны. 

1 урокповторения иобобщения/ 
Индивидуальнаяработа 

Уметьрешатьзадачисприменениемизученного 
материала 

СР 
Гл.7,8 

62 Элементытеории 
относительности. 

1 урокповторения иобобщения/ 
Индивидуальнаяработа 

Уметьрешатьзадачисприменениемизученного 
материала 

СР  

Гл.9 

63 Излученияиспектры. 1 урокповторения иобобщения/ 
Индивидуальнаяработа 

Уметьрешатьзадачисприменениемизученного 
материала 

СР 
Гл.10 



 

одноклассников,аргументироватьсво

юточкузрения. 



 

№ 

п/п 

Темаурока Кол- 
воча

сов 

Тип/формаурока Планируемые
результаты 

Видыи 

формы 
контроля 

Примечание 

Освоениепредметныхзнаний У
У
Д 

64 Световыекванты.Атомная 
физика. 

1 урокповторения иобобщения/ 
Индивидуальнаяработа 

Уметьрешатьзадачисприменениемизученного 
материала 

 СР 
Гл.11,12 

65 Физикаатомногоядра. 
Элементарныечастицы 

1 урокповторения иобобщения/ 
Индивидуальнаяработа 

Уметьрешатьзадачисприменениемизученного 
материала 

СР 
Гл.13,14 

66 Итоговаяконтрольнаяработа 1 Урокконтроля/ 
Контрольнаяработа 

Уметьрешатьзадачисприменениемизученного 
материала 

КР  

67 резерв 1     

68 резерв      

       

 

Формыконтроля: ФО–фронтальныйопрос 

СР – самостоятельная 

работаЛР– 

лабораторнаяработа 

КР – контрольная 

работаТ– тест 

ФД– физическийдиктант 


