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19 июня День  смеха 

1. Игра – путешествие «Прием ведет доктор Здоровье»; 

2. Пеший поход за «элексиром силы, бодрости»; 

3.Спортивная игра «Веселые  прыгалки»; 

4. Занятие «Волшебный карандаш»; 

5. Занятие «Творческая мастерская»; 

6. Тематическое занятие «Олимпийский резерв» - беседа об истории 

футбола; 

7. Минута здоровья «Правила поведения на улице». 

20 июня День Здоровья 

1. Тематическое занятие «Олимпийский резерв» - эстафета «От игры к 

спорту»; 

2. Соревнования по футболу внутри лагеря; 

3. Занятие «Волшебный карандаш»; 

4. Конкурсная программа «Зарядка и я»; 

5. Выставка поделок из природного материала; 

6. Час общения «Поговорим о занятиях спортом»;  

7. Конкурс спортивного ориентирования. 

23 июня  День волейбола 

1.Соревнования по волейболу;  

2. Акция «Мы – за здоровый образ жизни!»;  

3.Участие в социальном опросе «Как часто вы занимаетесь спортом?»; 

4. Челендж #мывыбираемспорт (фотоконкурс); 

5. Конкурс на лучшую разминку; 

6. Автобусная экскурсия; 

7. Экскурсия в поселковую библиотеку. 

24 июня День семьи 

1.Автобусная экскурсия в дендрарий; 

2.Театральная студия;  

3. Игры в шашки, шахматы, бадминтон; 

4. Тренинг «Полезные привычки»; 

5. «Веселый репортаж» - конкурс рисунков на спортивную тему; 

6. Спортивная викторина «Сильные, смелые, ловкие»; 

7. Блиц-турнир по правилам пожарной безопасности «Пламя начинается со 

спички». 

25 июня День бегуна 

1. Легкоатлетический кросс на первенство лагеря; 

2. Пеший поход в «спортивное путешествие»; 

3. Викторина «Особо опасные переходы улиц и дорог»; 

4. Занятие «Олимпийский резерв»; 

5. Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами»; 

6. Квест «Поиск клада»; 

7. Минутка здоровья «Твой режим дня на каникулах». 

26 июня День национальных игр 

1.Игра «Спортивный лабиринт»; 

2. Конкурсная программа «Все цвета радуги»; 
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3. Шахматный турнир между 31 и 34 школой; 

4.Занятие «Творческая мастерская; 

5. Интерактивная игра «Азбука здоровья»; 

6. Международный Олимпийский день (викторина); 

7. Подвижные игры на свежем воздухе. 

27 июня День рекордов 

1.Заключительная большая игра по станциям «Большие гонки»; 

2. Подведение итогов смены; 

3. Награждение победителей на линейке успеха. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


