                                                                                                                   Утверждаю 
                                                                                   Директор МБОУСОШ № 31
                                                                             ______________З.А.Варзиева                                                                                                      27 августа 2017г. 
План работы по профилактике
суицидального поведения среди обучающихся МБОУ СОШ №31
на 2017-2018 учебный год.

	№
	Мероприятия 
	Сроки 
	Участники
	Ответственные

	Организационные мероприятия

	1.
	Доведение до сведения учащихся и их родителей информацию о работе телефонов доверия, служб способных оказать помощь в сложной ситуации.
	Сентябрь
	Кл.руководители
	Кл.руководители

	2.
	Вовлечение учащихся в кружки, секции и другие творческие объединения
	В течение года
	Кл.руководители
	Кл.руководители

	3.
	Организация ежедневного контроля: за пропусками уроков, школьных и классных мероприятий
	Сентябрь
	Кл.руководители
	Кл.руководители

	4
	Выявление и реабилитация несовершеннолетних и их семей, оказавшихся в сложной жизненной ситуации
Составление базы данных по социально неблагополучным семьям и детям
	сентябрь
	Кл.руководители
	Кл.руководители
1-11классов, психолог

	5
	Организация обследования условий жизни детей из неблагополучных семей
	В течение года
	Кл.руководители
	Совет профилактики,  кл. руководители

	6
	Проведение диагностик: личности подростка и ее социальных связей, стилей поведения в конфликтах, уровня воспитанности 
	Октябрь, апрель
	Учащиеся 1 – 11 классов
	Кл.руководители 1-11 классов, психолог 

	7.
	Организация летней занятости детей
	Июнь
	
	Зам.дир.по ВР 

	Работа с детьми

	
1
	Участие в  конкурсах, викторинах, спортивных соревнованиях с целью первичной профилактики
	В течение года
	Кл.руководители
	Учитель физкультуры-. зам.дир. по УВР, зам.дир. по ВР 

	2.
	Индивидуальные беседы с учащимися в случаях конфликтных ситуаций
	В течение года
	Кл.руководители
	Кл.руководители 1-11 классов, психолог

	3.
	Классные часы, формирующие в процессе воспитательной работы у учащихся такие понятия как «ценность жизни», «цели и смысл жизни»:
· «Адаптация учащихся 5 класса к средней школе»
· «Что значит владеть собой»
· «Как счастье зависит от его здоровья»
· «Поведение человека во время стрессовых аффектов»
· «Семья – это то, что с тобою всегда»
· «Учимся строить отношения»
· «Моё здоровье»
· «Здоровый образ жизни»
«Как    прекрасен этот мир»
	В течение года
	 классные руководители
	[bookmark: _GoBack]Кл.руководители 1-11 классов, психолог

	4.
	Участие детей в жизни школы в рамках школьного самоуправления: дежурство по классу, по школе, по столовой, работа секторов по оформлению школы, подготовке праздников, КТД, выборы лидеров класса и школы.
	В течение года
	Учащиеся 1 -11 классов
	Зам.дир. по ВР, кл.руководители

	5.
	Профилактические акции

	Ноябрь, апрель
В течение года
	
Учащиеся 1 -11 классов
	Учитель физкультуры
Школьный медик ,
.

	6.
	День здоровья
	апрель
	Учащиеся 1 -11 классов
	Зам. дир. по ВР, учитель физкультуры

	7.
	Особенности психологической поддержки во время ЕГЭ;
	Ноябрь - май
	Учащиеся 1 -11 классов
	Психолог

	8.
	"Как сдать ЕГЭ и выжить" — практические советы
	Ноябрь - май
	Учащиеся 1 -11 классов
	Психолог

	9.
	 Помощь в самоопределении учащимся 9, 10, 11 классов 
	Май
	Учащиеся 1 -11 классов
	Кл.руководители

	10.
	Организация летней занятости детей
	Июнь
	Учащиеся 1 -11 классов
	Зам.дир.по ВР

	Работа с родителями

	1.
	Тематика родительских собраний :
1. Культурные ценности семьи и их значение для ребенка.
2. Вечер вопросов и ответов для родителей «Закон и ответственность».
3. Родительский ринг «Семейные проблемы. Как их решать?»
4. Отдых и труд детей в летний период
5.  «Подготовка к экзаменам»
6. «Как воспитать уверенность ребенка в своих силах»
Проведение классных родительских собраний по планам классных руководителей.
	


сентябрь 
ноябрь

март
май

май
	
Родители учащихся





	Администрация, кл.руководители

	2.
	Постоянная консультативная психологическая помощь семьям и подросткам в целях предупреждения у учащихся нервно-психических расстройств
	
	
	

	Работа с педагогическим коллективом

	1.
	Проведение педагогической мастерской по вопросам профилактики суицидов среди детей: Профилактика трудновоспитуемости . Совместная работа учитель-ученик-родитель. 
Внутрисемейное насилие и детские суициды
	Ноябрь 



апрель

	учителя




	Зам.дир.по ВР

	2.
	Ознакомление классных руководителей с обзором документов:
· Уголовный кодекс РФ (ст.117 «Истязание», ст.110 «Доведение до самоубийства», ст.131-134 о преступлениях сексуального характера),
· Административный кодекс РФ (ст.164 «О правах и обязанностях родителей»),
· Конвенция ООН о правах ребенка (ст.6, 8, 16, 27, 28, 29, 30),
нормативные документы о профилактике безнадзорности и правонарушений н/л, о защите их прав и т.п
	В течение года
	классные руководители
	Зам.дир.по ВР



Психологические классные часы: 
В поисках хорошего настроения (1 классы)
Профилактика (2 классы)
Как научиться жить без драки (3 классы)
Учимся снимать усталость (4 классы)
Толерантность  (5 класс)
Как преодолевать тревогу (6 класс)
Способы решения конфликтов с родителями (7 кл.)
Стресс в жизни человека. Способы борьбы со стрессом (8 кл.)
Грани моего Я (9 класс) 
Я + он + они = мы (10класс)
Способы саморегуляции эмоционального состояния (11 кл.)
«Как сказать Нет!» (8 кл.)
     «Не сломай свою судьбу! Подросток и наркомания» (7-10 кл.)

Правовые классные часы:
Что ты должен знать об УК РФ (6 – 8 кл.)
Уголовная ответственность несовершеннолетних (8 – 11 кл.)
  Знаешь ли ты свои права и обязанности (5 – 9 классы)

