[bookmark: _GoBack]                                                                                Утверждаю:
                                                                    Директор МБОУ СОШ №31 
                                                                                            _____________________З.А.Варзиева
                                                                  
                                                                
Приятного аппетита!  
 Меню 
_____________________________   2020 г.

	Наименование блюд
	Масса порции, г
	
Цена, руб.

	Сыр полутвердый
	15
	9,99

	Куриное филе запеченное в белом соусе с овощами, с пшеничной кашей
	100/150
	

38,69

	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	3,61

	Хлеб пшеничный
	20
	1,08

	Хлеб ржаной
	20
	
1,13

	Вафли
	18
	
3,5

	Итого:
	
	58,00


                            
Зав.производством_________________

                                                                                                    
                                                                                                         




                                                                                Утверждаю:
                                                                    Директор МБОУ СОШ №31 
                                                                                            _____________________З.А.Варзиева
                                                                                                                                  
Приятного аппетита!  
 Меню 
_________________________2020г.
Зав.производством_______________
	Наименование блюд
	Масса порции, г
	
Цена, руб.

	Масло сливочное
	10
	5,82

	Сосиска отварная
	50
	16,07

	Пюре картофельное с маслом сливочным
	150/5
	15,33

	Чай с сахаром 
	200/15
	1,89

	Хлеб пшеничный
	20
	1,08

	Хлеб ржаной
	20
	
1,13

	Банан
	100
	
16,68

	Итого:
	
	58,00


                                                                                                    








                                                                                Утверждаю:
                                                                    Директор МБОУ СОШ №31 
                                                                                            _____________________З.А.Варзиева
                                                                  
                                                                
Приятного аппетита!  
 Меню 
_________________________2020г.

Зав.производством_________________
	Наименование блюд
	Масса порции, г
	
Цена, руб.

	Масло сливочное
	10
	5,82

	Яйцо отварное
	40
	7,02

	Шницель говяжий с кашей гречневой с маслом сливочным
	80/150/5
	39,34

	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	3,61

	Хлеб пшеничный
	20
	1,08

	Хлеб ржаной
	20
	
1,13

	Итого:
	
	58,00


                                                                                                    







                                                                                
Утверждаю:
                                                                    Директор МБОУ СОШ №31 
                                                                                            _____________________З.А.Варзиева
                                                                  
                                                                
Приятного аппетита!  
 Меню 
_________________________2020г.

Зав.производством_________________


	Наименование блюд
	Масса порции, г
	
Цена, руб.

	Ватрушка с творогом
	75
	12,39

	Котлета куриная с макаронами отварными и маслом сливочным
	80/150/5
	33,47

	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	3,61

	Хлеб пшеничный
	20
	1,08

	Яблоко
	100
	
6,91

	Итого:
	
	58,00









                                                                              
  Утверждаю:
                                                                    Директор МБОУ СОШ №31 
                                                                                            _____________________З.А.Варзиева
                                                                  
                                                                
Приятного аппетита!  
 Меню 
_________________________2020г.


Зав.производством________________
	Наименование блюд
	Масса порции, г
	
Цена, руб.

	Масло сливочное
	10
	5,82

	Рыба запеченная
	80
	30,41

	Пюре картофельное с маслом сливочным
	150/5
	15,33

	Чай с сахаром 
	200/15
	1,89

	Хлеб пшеничный
	20
	1,08

	Хлеб ржаной
	20
	
1,13

	Итого:
	
	58,00










                                                                                Утверждаю:
                                                                    Директор МБОУ СОШ №31 
                                                                                            _____________________З.А.Варзиева
                                                                  
                                                                
Приятного аппетита!  
 Меню 
_________________________2020г.

Зав.производством_________________
	Наименование блюд
	Масса порции, г
	
Цена, руб.

	Яйцо отварное
	40
	7,02

	Курица запеченная с кашей гречневой с маслом сливочным
	80/150/5
	38,5

	Чай смородиново-яблочный
	200
	10,27

	Хлеб пшеничный
	20
	1,08

	Хлеб ржаной
	20
	
1,13

	Итого:
	
	58,00











                                                                                Утверждаю:
                                                                    Директор МБОУ СОШ №31 
                                                                                            _____________________З.А.Варзиева
                                                                  
                                                                
Приятного аппетита!  
 Меню 
_________________________2020г.

Зав.производством_________________
	Наименование блюд
	Масса порции, г
	
Цена, руб.

	Масло сливочное
	10
	5,82

	Котлета говяжья с макаронами отварными с маслом сливочным
	80/150/5
	43,09

	Чай с сахаром 
	200/15
	1,89

	Хлеб пшеничный
	20
	1,08

	Хлеб ржаной
	20
	
1,13

	Яблоко
	100
	4,99

	Итого:
	
	58,00










                                                                                Утверждаю:
                                                                    Директор МБОУ СОШ №31 
                                                                                            _____________________З.А.Варзиева
                                                                  
                                                                
Приятного аппетита!  
 Меню 
_________________________2020г.

Зав.производством_________________
	Наименование блюд
	Масса порции, г
	
Цена, руб.

	Сыр полутвердый
	15
	9,99

	Тефтели из говядины в томатном соус с кашей гречневой 
	80/60/150
	33,6

	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	3,61

	Хлеб пшеничный
	20
	1,08

	Хлеб ржаной
	20
	
1,13

	Яблоко
	100
	4,99

	Итого:
	
	58,00











  Утверждаю:
                                                                    Директор МБОУ СОШ №31 
                                                                                            _____________________З.А.Варзиева
                                                                  
                                                                
Приятного аппетита!  
 Меню 
_________________________2020г.

Зав.производством________________
	Наименование блюд
	Масса порции, г
	
Цена, руб.

	Масло сливочное
	10
	5,82

	Рыба запеченная
	80
	30,41

	Пюре картофельное с маслом сливочным
	150/5
	15,33

	Чай с сахаром и лимоном 
	200/15/7
	3,61

	Хлеб пшеничный
	20
	1,08

	Хлеб ржаной
	20
	
1,13

	Итого:
	
	58,00










  Утверждаю:
                                                                    Директор МБОУ СОШ №31 
                                                                                            _____________________З.А.Варзиева
                                                                  
                                                                
Приятного аппетита!  
 Меню 
_________________________2020г.



Зав.производством_________________
	Наименование блюд
	Масса порции, г
	
Цена, руб.

	Масло сливочное
	10
	5,82

	Сырники из творога с молоком сгущенным
	120/20
	4,17

	Чай с сахаром 
	200/15
	1,89

	Хлеб ржаной
	20
	
1,13

	Яблоко
	100
	4,99

	Итого:
	
	58,00





